Klasa   5 i 6
WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: 

Ćwiczenia wzmacniające mięśnie ramion, obręczy barkowej i tułowia. 

W zaistniałej sytuacji ćwiczenia wykonujemy w warunkach domowych.
Czas i ilość powtórzeń dostosuj do własnych możliwości.

Sportowe koło fortuny.
Wylosuj swoje własne ćwiczenia, postaraj się wykonać dokładnie - pod okiem rodzica lub opiekuna w domu.
Linki do ruletki, dostępne poniżej.
https://wordwall.net/pl/resource/901664/wychowanie-fizyczne/%c4%87wiczenia
https://wordwall.net/pl/resource/893984/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-rozci%c4%85ganie
                    
PROPONUJĘ ABYŚCIE PRZYPOMNIELI SOBIE RÓWNIEŻ PODSTAWOWE PRZEPISY GRY 
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Pozdrawiam Paweł Czernecki
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Na boisku znajduja sie dwie meskie Lub dwie zefskle druzyny grajace przeciwko
sobie, ktére probuja 2dobyC punkty rzucajac pitka do bramki druzyny przeciwne

Zwycieza druzyna, ktéra 2dobyla wiecej bramek w czasie gry.

Zwycieska druzyna
otrzymuje 2 punkty.
Jezeli jest remis, oble
druzyny dostaja po 1
punkcie.

Informacje. techniczne

Réine wielkosci pilek s uzywane dia réznych grup wiekowych/
plci.

‘Wysokosc bramk to 2 metry, szerokos - 3 metry.

Czas gry mote si¢ rén

Standardowy mecz trwa 2 x 30 minut
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‘W przepisach pitki recznej okreslone sa nastepujace rzuty - rzut rozpoczynajacy
gre, rzut wolny, rzut od bramki, rzut kary i rzut z lini bocznej.

Raut karny zarzadza si¢ gdy nie dopuszczono do zdobycia bramki gdy byla taka
wyragna moziwose.

Na poczatku pierwszej 1 drugiej polowy a takze po zdobyciu bramkim nastepuje
raut rozpoczynajacy gre.
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